I'mmHacTHKa nocJie cHa.
Cpennsisi rpynna
[lenb: aKTUBHOE BKJIIOYEHHUE IETCKOTO OpraHW3Ma B pabodyuii pUTM U NPUBEICHUE
MBIIIIT B TOHYC.

3agauu:
o YKPEIUISITh pabOTy JbIXaTEIbHOU CUCTEMBI.
o CoznaBath 00ApoOe HACTPOEHHUE MOCIIE JTHEBHOTO CHA.
o [Ipogomxarte o0Oy4aTh BBINIOIHATH YNPAKHEHUS W3 Pa3HbIX HCXOJHBIX
MOJIOKEHUH, TOOMBAsCh €CTECTBEHHOCTHU U JIETKOCTH.
o Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUXKEHUM PyK W HOT, JOBKOCTb, YMECHHE
OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
o 3akperisATh ~ JABUTATEIbHBIE  HABBIKA, AKTUBU3UPOBATH  JABUTATEIBHYIO
NEATEIbHOCTbD, UCTIOJIb3YSI UTPOBOW CHOXKET.
o BocnuTeiBaTh 0CO3HAHHOE OTHOIIEHUE JIETE K CBOEMY 3/I0POBBIO.
Mecsig 1 Henens. 2 Heae. 3 Hene. 4 nenens.
CeHTs0ph Kowmmexc Ne 1 Kommiexc Ne 2
«IIpoceimaemcs» «BeceJias 3apsajaka»
OKTs6pH Kommexc Ne 3 Kowmmiexc Ne 4
«BeceJsbli 3001apK» «/J100pHblil 1eHb)
Hos6pb Kommeke Ne 5 Kommeke Ne 6
«Kyuxm» «MBbI IPOCHYIHUCH)
JHexaOpb Kommieke Neo 7 Kommiexe Ne 8
«CamoJier» «IIpeBpanieHusi»
SluBapp Kommeke Ne 1 Kommneke Ne 2
«IIpoceimaemcs» «BeceJsias 3apsajaka»
deBpalib Kommekc Ne 3 Komrmexce Ne 4
«BeceJsbli 300MapK» «/100pblii 1eHb)
Mapt Kommekc Ne 5 Kommnekc Ne 6
AKyduxmw» «MBI IPOCHYTHCH»
Anpenb Kowmmexc Ne 7 Kommiexc Ne 8
«Camouer» «IIpeBpameHus»
Mamu Kommeke Nel Kommeke Ne 2
«IIpoceimaemcs» «BeceJias 3apsajaka»
Kommiekc Ne 1 «IIpochinaemMmcs
YpaxHeHus. JeiicTBusi pedeHKa Jlo3upoBKa.

Pazmunka 6 nocmenu

1.«Pa30yum riaazkm. N.n.- néxa Ha criviHe, pyKU BAOJb
TyJIOBHUIIIA. 5 pa3
[TomopraTs r71a3KaMu, OTKPHIBAS U

3aKpbIBasi UX.




2.«IloTarymkm.

N.1.- néxa Ha ciuHe, pyKdA BHU3Y,
Jag0HU B «3aMOK». [IoTHATE pyKu BBEPX
3a rOJIOBY, MOTSAHYTHCS U CAENATh BIOX.
BepHyTbCs B H.1. -BBLAOX.

S pa3

3.«ITocmoTtpu Ha
TIPYKOUKA.

N.n.- néxa Ha KUBOTE, pyKH BAOJIb
TYJIOBHUILA, I'OJI0BA MPSMO.

[ToBepHYThH rOJIOBY BOPAaBO, BEPHYTH B U.
II. TO %€ - BJIEBO.

110 3 pa3a B KaKIYIO
CTOPOHY

4.«CUIbHBIC HOXKKHY).

N.n.- cuas, Horu BMecTe, pyKaMmu yIop
C3a/IU.

[TogHATH MpaByIO HOTY, COTHYTYIO B
KoJicHe. BepHyThes B U. 11. TO ke JieBOou
HOI'OM.

1o 3 paza KaxxJou
HOrou

Opmoneduqecmm SUMHACMUKA

«Ky3HeuHK mphIr Ja CKOK
C TpaBUHKH HA LIBETOK.

C uBeTka Ha 3€MJIIO0 BMUT.
W cHOBa CKOK J1a ITPBINy.

Jletn npBIraroT Ha HOCKE OJHOM HOTH, HAa KAXIYI0 CTPOUKY
MEHSISl HOTH 10 4 pa3a Ha KaXX10M HOTe

YnpaxHeHus: s CTOIl ¢
TMMHACTHYECKOMN MaJIKOU

Ha cuer 1-2 nepekaTsiBaTh NajJ04uKy HOIOM OT HOCKA K IISITKE;
3—4 obpatHo;

5—6 TO &e TOIBKO HOCKOM;

7—8 TO e TOJBKO MATKOH.

IToBTOpPUTH 3TO ynpaxkHEHUE 3—7 pas.

ﬂblxameﬂbHaﬂ SUMHACMUKA

JIpIxatenbHbIe
yIpaXHEHUS
«ITornmagum HOCHUK)

W.11.- cTOs1, HOTU BMECTE.

[Tornaautek HOC pykamu (OOKOBBIE YAaCTH HOCA) OT KOHYMKA K
MIEPEHOCHUIIE - BJIOX.

Ha BbI10X€E MOCTY4aTh MO KPBLIBAM HOCA YKa3aTeIbHBIMU
najplaMu. 6 pas

Koppueupyrowas cumnacmuxa

*X01p0a MO «IOPOKKAM 3TOPOBBS»

3617(’61]11/1661}07/{4”6 I’lDOl/ie()VDbl

*PHKCKNI METOJ 3aKAINBAHUSA

*KOHTPAcTHOE OOJIMBAHKE
**yMBIBaHUE JIUIIA TIPOXJIa]

HOT
HOM BOJOM

*oOnMMBaHUE PYK IMPOXJIAJHOM BOJIOM OT KUCTH JIO JIOKTEH

Kommiekc Ne 2 «Becesias 3apsiika

YupaxkHeHust

JleiicTBusi pedeHKa Jlo3upoBKa.




Paszmunxa 6 nocmenu:
1.«Pa30ynum ria3km»

N.n.- néxa Ha cniuHe, pyKU BIOJb
TYJIOBUIIA. S pa3
ITomoprats riazkamu, OTKpbIBas U
3aKpbIBasl UX.

2 «IloTArymIkm.

W. 11.- néxa Ha ciuHE, pyKU BHU3Y, JIAIOHU S pa3
B «3aMOK».

[logHATH pyKH BBEpX 3a FOJIOBY,
NOTSIHYTHCS U CHIETAaTh BIOX.
BepHyThCS B W.II. - BBIJIOX.

3.«Pa30ymuM HOXKKIY.

W. n.- néxa Ha 00Ky, pyku Ha Oeapax. 1o 3 pasa
[logHATH MpaByrO HOTY HABEPX, ONYCTUTh. | KaXKI0M HOTOU
Jleus Ha npyroii Ook. [logHATE ApyTYyIO

HOTY.
4.«[locTyuum 1o W. n.- cuast HOTU BMeECTe, PYKU CXKaThl B S pa3
KOJICHOUKaM KYJIQuKH.

Haxnon Bmepén, Kyinaykamu CTydaTb IO
KOJICHAM TMPOM3HOCS «TYyK- TYK- TYK».
BepHyThCH B H.II

5.«bynem apyxHO
HAKJIOHATHCS»

W. 1n.: cTod, pyKu Ha MosAce, HOTH Ha 5 pa3
[MIMPUHE TIIEY.
HakJoHbl BHU3. pyKO# 10CTaTh HOCKH.

OI?mOI’leaMUBCKCZ}Z SCUMHACMUKAa

«Becénas 3apsaka»

. .- cuad Ha CTyIbYMKE, CTOIBI Ha ITOIY.
[IogHATH NATKHU BBEPX, HOCKU HA IOJY.
BepHyThes B U.1I.

YrpaxxHeHUs: ¢ MIYUKOM

Karanue Msunka OT mATKU K HOCKY U 00paTHO;

0 KpPyry, IO YaCOBOW CTPEJIKE, NMPOTUB CTPEIIKU HOCKOM,
IIATKOU

[ToBTOPUTH ATO yIpaKHEHUE MPABOX U JIEBOW HOTOH MO 5—/
pas.

ﬂblxameﬂbHaﬂ SUMHACMUKA

JIpIxatenbHbIe
YIIPaXXHCHUS
«I'yen»

W. n.- cTos HOTHM BpPO3b, CTONBI MapaLIeIBLHO IPYT IPYTY,
pyku Ha mosice. CraenaTh BIOX HOCOM, Ha BBIJIOXE
HAKJIOHUTHCS BHEPEN M BBITATUBAS IS0, MPOU3HECTH «III-III-
D).

6 pa3

KODDMZMDVIOWaﬂ CUMHACMUKA

| *X0/160a MO «JOPOKKAM 3TOPOBBS»

3axanusaroujue npouedypbz

*PHKCKHI METOJ 3aKAINBAHUSA




*KOHTpacTHOE 0OJIMBAHUE HOT
*yMBIBAaHUE JIUITA POXJIATHONU BOJOM
**00nMBaHUE PYK NMPOXJIAJIHON BOJION OT KUCTHU JI0 JIOKTEH

Kommiekce Ne 3 «BeceJiblii 300n1apk»

YupakHeHust JleiicTBHe pebeHKa Jlo3upoBKa.

1.3Bepu NMPOCHYJIHCH. N.n. nexa Ha ClIMHE, PYKHU BOJIb TYJIOBUIIIA. 5 pa3
3€BHYTh, XOPOIIO MOTIHYThCS.

2.XuTpas JTUCUYKa N.0. nexxa Ha KUBOTE. o 3 pa3a B
ITOBOpPOT roI0BEI B OJHY CTOPOHY, KaXIYy10
YIBIOHYTHCS. TIOTOM B IPYTYIO. CTOpPOHY.

3.JloBkue 3aituara . n. nexxa HA CrIMHE, PYKU BBEPX HAJl 5 pa3
rOJIOBOM.
[TogHsATh HOTH, TATIBIIAMU PYK JIOCTATh J10
najblieB HOT. BepHYThCs B W.IL.

4 TlpuBeTcTBUE BOJIYAT . n. cuas, pyky OnmyIieHsl. 5 pa3
PyKku noAHECTH K TPY/IH, 3aTEM BBITSIHYTh
BIIEPE]I.

Opmoneduqecmm SUMHACMUKA

«JloBKHE 00C3BIHKI

H. 0. cros Y KPOBaTH.

HpBI)KKI/I Ha HOCOYKaX U3 CTOPOHLI B CTOPOHY.

3aTeM Ha IaTKax BOKPYT ceOs.

Ha BHemHen cTopoHe CTOIBI IPOUTH BIIEPE] U HA3al.

1o 3 pasa KaKJ0€ YNpaKHEeHUE

YpaxHEeHHE «I1e1aJIn»

HcxonHoe nooKeHue: CUIsl.

Ha cuet 1-2 HOCOK NOTSIHYTH Ha ce0s;
3—4 cTaTh Ha IBIIOYKH;

5—6 BepHYTHCS B UCXOJIHOE MOJIOKEHUE
[ToBTOpUTE 3TO YyNpaxkHenue 3—5 pas.

Harpy3ky MOXHO M3MEHSTh: CTaBs CTOIbI JaJIbLIE OT CTyja

YMCHBIIATD, OmmKe YBCJINYUBATH

LlvixamenvHas 2UMHACMUKA

JIpIXaTeabpHbIC
YIPa)KHEHUS
«DOunH»

Cros.
OnHa pyka Ha )KUBOTE, JIpyTrasi Ha TPYAH.

Brsarusasa JKHNBOT-BAOX, BBIIIsSTYKMBAA KHUBOT-BBIJOX. BBI,Z[BIXaSI.

TPOMKO TOBOPUTH «d-P-d». 6 pa3

KODDMZMDVIOWaﬂ CUMHACMUKA

*X0/1b0a M0 «JOPOIKKAM 37TOPOBbHSI»

3axanusarouue npouedypbz




*PIKCKUU METO/T 3aKaJIMBaHUS
*KOHTPACTHOE OOJIMBAHKUE HOT

**yMbIBaHHE JIUIIA POXJIAHON BOJION
*00IMBaHNE PYK MPOXJIAIHON BOJION OT KUCTHU JI0 JIOKTEH

Kommiekc Ne 4 «J1o0pbIii 1eHb»

YnpaskKHeHus. JleiicTBus pedeHKA. Jlo3upoBka
1.Py4xu. HOKKH, IIEYKH, YIIKK | M. 1. 1exa Ha cHHeE. S pa3
OYEHbB JIIOOSAT MOTATYIIKA MOTSAHYTHCS, PYKH 32 TOJIOBY.
2.I'ne xe, Tae e Hallu W.m.: nexa Ha CIUHE. S pa3
rJ1a3ku? [IpoBecTH JIETOHBKO OT EPEHOCUIIBI K

OTtBeuaiiTe 6€3 MOJICKA3KHU. BHEIIHEMY YTOJIKY TJIa3 YKa3aTeIbHbIMU

MBI IPUKPBUIN UX JTAOOIIKON MaJbYUKaMHu.

Y TIOTJIAIMIIA HEMHOXKKO.

['ma3ku BBEpX MbI OJAHUMAJIH,

Y MOPTaJId, U MOPTaJIH.

3.Y1IKo npaBoe JaI0IIKOMH, W.n. cuns. 4-5 pa3
YILIKO JIEBOE JAJOIIKON [TornaguTe JTAKOMIKON YIIKH, TOTOM

Bce nornagunu, pedsTky, MOJEPraTh 3a MOYKH.

Y NTOAEPTAJI HEMHOKKO!

4 11leuxy npaByo JIAJOIIKOM, N.n. cups. S pas
LICYKY JIEBYIO JIAJOIIKOM, [TornmaauTth MIEYKHU JaJ0UIKAMU. TOTOM

Bce nornanunm, pedsTku, CJIETKA MOXJIONATh.

MOXJIONAJI HEMHOKKO!

5.A nmotom Ha 6040OK N.mm nexa Ha OOKY. o 3 pa3
Y HOXKKY IIPaBYIO HOIHSIIH, ITogHMMaTh HOTH BBEPX. KaX101
AKKYypaTHO OITYCTHUJIH. Jleus Ha pyroil OOK U TOXKE MOAHUMATh HOTOM
[ToBepHeMcs Ha Apyroi OOYOK, | HOTY BBEPX

6. beicTpo BcTanu Bee ¢ W.n.: cTOs, HOTW Ha MIUPUHE TIJIeY, PYKU 4-5 pa3

KpOBAaTKH,
MIPOIOJIKAEM MBI 3apPSIIKY .

Pyku Ha mieuu u psAMO CTOUM.

JIOKTH BIIEpE],
Y BEPHYTHCS ONSITh, 4 IOTOM
JJOKOTOYKH HA3a.

HAa IUIeYax.
CBecTH JIOKTHU Nepe]l TPYIbl0, BEPHYThHCSA
B W.II.

OTBeCTH JIOKTH Ha3aJ] MaKCUMAJIBLHO.

Opmoneduuecmﬂ SUMHACmMuKa

«MpI noXoauM»

MBI I0X0 MM Ha HOCKaX,
A TIOTOM Ha MATKaXx,

Mp1 uaeMm, Kak peosITUIITKH
M kak kocoJjanblid MUIIIKA.

XoaaT Ha HOCOYKaX, ISITKaXx,

OOBIYHBIM IIArOM. IO-MEJIBEXXbHU. 6 pa3 B YepeIOBaHUM.

«XJIOKW
M1 xJ10naIn-xJ10mnaau B

N.II. — cunsg Ha cTyie
Hocku HOr Hy>KHO pa3BEeCTH B CTOPOHBL.




JIJIOIIKH, IToroM coeAMHUTD, BBITIOIHSIS CBOCOOPA3HBIC XJIOTKH.
A Tenepb pabOTaIOT HAIIIH
HOXKH!
Jblxamenvuas c2umMHacmuka
JIpIXaTenpHOE N.m.: cros.
yIIpa)KHEHUE
«I'my6oKko MBI Bce Cnenatrp TIyOOKHM BIIOX Yepe3 HOC, POT HE OTKPBIBATh,
BJIOXHYJIH, BBIJIbIXas. IPOU3HECTH «M-M-M» 6 pa3

Pot He Oynem OTKphIBaTh,

Hag0 TOJBKO IIOMbIYATh.

KODDM.ZMDViOWCZﬂ CUMHACMUKA

*X0/1p0a MO «JIOPOKKAM 3TOPOBBS»

3axanusaroujue npouedypbz

*PHKCKUM METOJ, 3aKaJIUBaHUS

*KOHTpPAcTHOE OOJIMBAHKUE HOT

*yMBbIBaHHE JIUIIA POXJIAHON BOJION

*00NMBaHNUE PYK MPOXJIAIHONW BOJION OT KUCTH JIO JTOKTEH

Kommieke Ne 5 «Kyukun»

YupaxHeHus JeiictBusi pedeHKa Jdo3upoBka
1. «Kyuku W.11.- nexxa Ha criuHe.
IPOCHITAIOTCS [loTsiHyIMCh, HA BAOXE 3BYK <(GK-K-K», MATKU 5 pa3
TSHEM BIIEPEI.
2. «OKy4Ku rperoT W.m. - nexa Ha CrivHe. 5 pa3
JanKu». Crubath HOTH B KOJICHSIX, PYKH B JIOKTSIX.
NOTPACTH PYKaMU U HOTaMHU. PacciiabUuThCA.
3. Kyuku ngemarot . n. — nexa Ha OoKy. no 3 pasa
3apSAIKY. [ToaHATH OTHOBPEMEHHO MPABYIO PYKY U HOTY, K101
3aTEM JIEBYIO PYKY U HOTY. HOT'OM 1
pYKOW
4. JlroOonbITHBIE )XyuKkd. | .m. — nexa Ha KUBOTE. 5 pa3
[Ipornynu crivHy (Ha BBITSIHYTBIE PYKH,
TOJIOBY OMPOKUHYJIM HAa3a]), JIETJIN Ha KUBOT,
pacciabuInch
5.«Kyku roToBaTCS K W.1.: cTos, pyku Ha mosce. no 3 pasza
IIPOTYJIKE) [ToaHATH MpaByIO HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, KaKYIO
orycTuTh. [IoAHATH JIEBYIO HOT'Y U OIYCTHUTb. HOTY.

Opmoneduqecmm SUMHACMUKA

«OKyKku noTSHyIuCh»

IIOCTOATB.

N.n. cros y xpoaru. I[loTsHyTbCS, BCTaTh Ha HOCOYKH,

Pyku yepes3 CTOpoHBI BBEPX, OIYCTUTHCS HA CTOIY - PYKH




BHH3

YnpaxHeHne ¢ KaHaTOM

Conepxanue
IIPUCTABHBIM IIIarOM TIPaBbIM M JIEBEIM OOKOM, IISITKa
CTaBHUTCS HAa I10J1, MAJIBIBI CTOII 00OXBATHIBAIOT KAHAT.

YIPaKHEHUS:

repecTynarb

0  KaHaTry

ﬂblxameﬂbHaﬂ SUMHACMUKA

JIpIXaTenbHOE
yrpaxxkHeHue « Kykm»

6 pa3

BI[OX HOCOM. BI)II[OX CO 3BYKOM <GK-7K-3K»

KODDM.ZMDViOWCZﬂ CUMHACMUKA

*x0/1p0a MO «IOPOKKAM 3TOPOBBS»

3617('61]11466110%{148 npouedvpbz

*PHKCKUM METOJ, 3aKaJIUBaHUS

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHUE HOT
*yMBbIBaHUE JIUIIA TPOXJIATHON BOJOM

*00IMBaHNE PYK MPOXJIAIHON BOJION OT KUCTHU JIO JIOKTEH

Kommiiekc Ne 6 «Mbl IPOCHYJINCHY»

KpaCuBO CTOMM.

Tiey,

YnpaxHeHne JleticTBue pebeHka Jlo3upoBka
1.MbI IpOCHYJIUCH, YIIBIOHYJIUCH, . 1.: nexa Ha criHe. 1o 2 pasa.
MOCUJIbHEE MOTSAHYJIUCH. [ToTsaruBanusl.
IIEPBBIN Pa3HK -Ha CIIMHE, [ToBOpOT TysOBHUIIIA HA
a IOTOM -Ha JKUBOTE. *uBOT. [loTaruBanus.
N Ha neBoM OOKY MOTSHYJIUCK. [ToBOpOT Ha OOK.
Y Ha MpaBoM OOKY TMOTSHYJIUCH [TotsruBanusi. [loBopot Ha

npyroi 6ok. IToTsruBanms.
2. Horu BBepX MbI OJTHUMAEM . n.: nexa Ha CriuHe. no 3 pasa
U TUXOHBKO OITYyCKAEM. [TogHuMaroT HOTHM KaX101
[IpaByo HOKKY TOAHUMEM, MIOTSIHEM | TIOOYEPETHO, HOCOUEK HOTOM
HOCOYEK, THXOHBKO OITyCKAaeM OTTSTUBAIOT.
JIeBy10 HOKKY MOJTHUMEM, TTOTSTHEM
HOCOYEK, THXOHBKO OMyCKaeM.
3.A Tereps MBI C BaMH, JICTH, . 1.: nexa Ha criHe 30c
MOEJIEM Ha BEJIOCUTIC]IE. YIPaXXHEHUE «BEJIOCUTIC]
4 ITpuexanu! H. n.: cuas. o 3 pa3a B
Ha xpoBaTku ObICTpO CeJH. OmyckaroT nmoaoopoaoK K yepe0BaHuU
[TonGopoaxkoM rpyas TOCTaNH, TpyIH,
K MOTOJIKY IJ1a3a MOHSIIN. MOJHUMAIOT TOJIOBY BBEPX,
BJIEBO- BIPABO MOCMOTPEJIH. MIOBOPOT BJIEBO -BIIPABO.
5.Pyku B CTOpOHBI TOHSIIH, N.n.: cups. 5 pa3
a IOTOM ce0s1 OOHSIIH. JIBUKEHUS 110 TEKCTY.
6.Bcranu ¢ kpoBartu, N.n.: cTosi. HOTW Ha MIUPUHE 4 paza




HaknoHunuce, NOTSHYJIUCH. PYKHU BHU3Y.
710 HOCOYKOB JIOTSIHYJIUCb.
BBINPSIMUJIM CIIMHKH U OTJOXHYJIU. HOCOYKOB.
W eme pa3 HAKJIOHWIKC.

710 HOCOYKOB JIOTSIHYJIHCb.

HakiioH, pykamMu KOCHYTbCS

Opmoneduttecxaﬂ SUMHACMUKA

«Tanmyromuii BepOII01»

HC OTpbIBasl HOCKH OT I10J14.

H. n.: CTOs1, HOT'H BPO3b, CTOIIBI ITapaJlJICIIbHO, PYKH BHHU3Y.
X0m>6a Ha MCCTC, ITIOOUCPCAHO ITPUIIOAHHUMAS IIATKH,

«CobepeM UTpyIIKm
CobepeM Urpymiku,
DTO HEJIETKO.

N vectu urpymku
Ouenp nmaneko!

Y Pa3HOCAT B KOPOOKH

JleTn cOOMPAIOT MEJIKHWE UTPYIIKH, 3a)KaB WX MabllaMHd HOT,

[lvixamenvHas 2UMHACMUKA

JIpIxaTeapHOE
yIIpaXHEHNE
«Hocuxk TpeHnpyercs»

Bnox. Ha Bpoxe d4epes HOC

3 paza

peOEHOK  OKa3bIBaeT

COINPOTUBIIEHWE  BO3AYyXY. HAJIABIMBAs  YKa3aTEJIbHBIMU
nanbllaMu 00erx pyK Ha KpbUibsi Hoca. Ha BbIjOXE pyKH OT
Hoca yoparts. Beiox- uepe3 Hoc. MeyieHHBI TeMIT

Koppueupyrowas cumnacmuxa

*XOIII)6a 10 «IOPOKKaAM 3J0POBBI»

3617(’61]11/1661}07/{4”6 I’lDOl/ie()VDbl

*PHKCKUM METOJ 3aKaJIUBaHUS

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHKE HOT
**yMbIBaHHE JIUIIA TPOXJIAHONU BOJION
*00IMBaHKE PYK MPOXJIAIHON BOJION OT KUCTHU JI0 JIOKTEH

Kommiaeke Ne7 «CamoJger»

Yupa:xkHeHue JeiicrBue pedeHKa Jo3upoBka
1.HakoHeu-to mMbl W.m.: nexa Ha criuHe.
IPOCHYJIHCb, [ToTsHyTHCS. 4 pa3a
XOPOILIEHBKO
HNOTSIHYJIUCB.

[Totsanynuck - OBICTPO
Cellu.

B n.1m. - cectp

2.Ilponeraer camoner,
C HUM coOpaJics s B
HOJIET

N.n.: cunst, HOTU CKPECTUB, CMOTPETH
BBEPX, HE IMOJHUMAS TOJIOBbI, U BOAUTH
NaJIbLEM 32 ITPOJICTAIOIIUM CaAMOJIETOM,
COIPOBOXK1asl IT1a3aMHU.

JIBVDKEHHUE TTaJIbIA
10 3 B KAXIYIO
CTOPOHY




3.IlpaBoe kpbuio oTBeNn, | M. m.: cuns. no 3 pasa B
IIOCMOTpEI, OTBeCTH NPaBYyIO PyKy B CTOPOHY - KaX1y0
JIEBOE KPBLIO OTBE, CJIEIUTH B3IJIAJIOM, TO YK€ BBIIIOJIHIETCS B CTOpPOHY B
HOIJISIIE. JEBYIO CTOPOHY 4yepeI0BaHuU
4.51 MOTOpUYHK 3aBOKY N.m.: cros.

Y BHUMATEJIBHO TIISIKY BBINTONHSIOT BpaliaTeabHbIe IBUKEHUS 30c

PYKaMH epes rpyablo U CIEAUTh
B3TJIJIOM.

5. MBI 1eTuM, BIpyT
HAYaJICS CHITbHBIH
TIOKITB

N.n. cros, pyku 3a CIUHOM,
BrITSIHY T IpaBy10 pyKy BIIEpPE]L,

JaJIOHBIO BBEPX, MPABYIO HOTY Ha TISITKY.

[ToToMm NIeBy10 pyKy BIEPE] U JIEBYIO
HOTY Ha MSTKY BOEpen;

10 4 KOXIYI0 PYKY
u
HOTY.

6. M cHOBA CTAJIO CBETUTDH
COJIHBILIIKO

[logHATH pyKH BBEPX, HAKJIOHBI BIIPABO-
BIIEBO.

o 3 HaKJIOHA B
KXKIYI0 CTOPOHY

OI?mOVZQOMUBCKCl}Z SCUMHACMUKA

«ITogHrMarOCh BBBICH,
Jieuy, BO3BpAILlaThCs HE
X0uy

30c¢

BrIimonHaTh neraTeabHbIC ABMXKXCHMU, BCTATh HA HOCOYKH.

YHpa)KHeHI/IG (KPYKOUYKHU»

IJI1CY.

3-8 HapyxKy.
[ToBTOPUTH TO yHpaxkHEHUE 3 pasa.

HcxogHoe moJioKEHUE: CUsd, HOI'M IIPsAMBIC, Ha HIIMPHUHC

Ha cuer 14 Bpamars ctonamu BHYTpb;

ﬂblxameﬂbHaﬂ SUMHACMUKA

JIpIxateapHOE
yIIpa)KHEHUE

«Ho BOT monyn Berep u
IIPOTHAJ TYUKY»

yepes pOT CO 3BYKOM «Y-Y-y»).
S pa3

Bnox HOcoM, 3amepxkaTh AbIxaHWE Ha 1-2 cek., BBIIOXHYTb

KODDMZUDV%OZMCZ}Z CUMHACMUKA

*x0/1p0a MO «AOPOKKAM 3TOPOBBS»

3axanusarowue npouedypbz

*ProkCKHl METOJT 3aKaJIMBAHUS

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHUE HOT

*yMBbIBaHUE JIUIIA IPOXJIATHON BOJOM

*o0MBaHNUE PYK MPOXJIAIHOM BOJIOM OT KUCTH JIO JIOKTEH

Kommiekc Ne 8 «IlpeBpamenuns»

YupaxHeHue \

JeiicTBusi pebeHKa

! Jdo3upoBka \




1. 3Bepu W.m.: nexa Ha CriMHE, PyKH BAOJIb TYJIOBHIIIA. 4-5 pas

POCHINAIOTCS. [ToTsiruBaHusi.

2. 3mesl. . n.: nexa Ha KUBOTE no 3 B
[ToaHATH HAa BRITSIHYTHIX PyKaX rOJIOBY, TUICUH, KOKITYIO
rOpJI0 TIOBOPAYUBATh TOJIOBY BIIPABO-BJIEBO, CTOpPOHY
MPOU3HOCS 3BYK «II-TI-1ID).

3. [Tanma W. n.-nexa Ha criuHe, 5 pa3
MNOJATSIHYTh KOJICHKU K KUBOTY, 00XBaTUTh PyKamH,

HarHyThb rOJIOBY, EpEKaThl Bliepea-Ha3a]l, BIPaBO-
BJIEBO — KYBBIPKAETCS
4. Kpokoaun W.1: nexxa Ha ®KUBOTE, pyKUA COTHYTHI B JIOKTSIX,
JaJI0HU TIO/1 TOJOOPOIKOM, TOOUEPEIHOE 1o 3 Kaxa0i
MMOJHUMAHKE MIPABOW U JIEBOM HOT'M — OTPOMHaAs HOT'OH
MAaCTh.
Opmoneduyeckas 2UMHACMUKA
«Kupad» . n.: cTos pyKH OMyIIEHBI.

OJIHUMasl KoJIeHU. BepHyThCs B U.I1.
5-6 pa3

Bcrath Ha HOCOYKH, PYKH BBCPX, IIaraTb Ha MCCTC BBICOKO

«Ilourpaem ¢ eKUKOM»
MaccupyeM MbI HOXKH,
Uto0 GeraTth Mo JAOPOXKKE. | JICBOM.

30c

N.n. cros, pyku Ha nosice. [lokaTbiBaTh MacCaXHBIN M4
CTOIIOM OT HOCKA K MSATKE CHavaya MpaBord HOTOM, 3aTEM

JlvixamenvHas 2UMHACMUKA

JIpIxaTeapHOE
YOpPa)KHEHUE
«I"pebist Ha JTOKE»

BBIJIOX — )KUBOT BBITISITUTH (PYKH B CTOPOHBI)
5-6 pa3

W.n. cuas, HOrM BpO3b: BAOX — KUBOT BTAHYTh (PYyKHU BIEPE],

KODDMZUDV%OZMCZ}Z CUMHACMUKA

*X0/1p0a M0 «JIOPOKKAM 37T0POBbHS

3axanusarowue npouedypbz

*PHKCKUM METOJ 3aKaJIUBaHUS

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHUE HOT

*yMbIBaHUE JIMLA TPOXJIAAHON BOJIOM

*00IMBaHUE PYK MPOXJIAIHON BOJION OT KUCTHU JI0 JIOKTEH




